WYCHOWANIE FIZYCZNE

ZADANIE NR 27/28/29
TEMAT: PIEKA NOZNA - GRA WEASCIWA.

W ubieglym tygodniu ruszyla pitkarska liga niemiecka ( Lewandowski znowu na ustach
wszystkich kibicow w Polsce, bo goni rekord Gerda Mullera w ilosci strzelonych bramek w
sezonie ) a w nastepnym tygodniu rusza pitkarska liga polska ( wg zapowiedzi rzgdowych
zwigzanych z kolejnym etapem ,,odmrazania” ). Czas wi¢c, abySmy i1 my ruszyli na boisko.
Zadanie na ten tydzien jak w temacie. I ja wiem, ze:

— moze by¢ problem z zebraniem odpowiedniej ilosci zawodnikow,

— po tak dtugim okresie kwarantanny moze by¢ ktopot z kondycja,

— nie wszyscy patajg jednakowa ,,mitoscig” do tej dyscypliny sportu ( a juz szczegdlnie
dziewczgta © ),

— trzeba si¢ powaznie zastanowi¢, gdzie w domu ukrywa si¢ pitka,

ale:

— otwarto ,,orliki”, wiec nie trzeba pelnej ,,11” aby rozegra¢ meczyk,

— jak dobrze si¢ zastanowic, to pitka si¢ znajdzie (1 trampki tez ),

— kondycja tez jakos wroci ( wolno, bo wolno, ale zawsze ),

— nawet jak si¢ nie pata mitoscig do tej dyscypliny zawsze mozna sprébowac zgodnie z
zasadg ,,poznaj blizej swojego wroga” © ©.

A kiedy juz pozbieracie jezyki z murawy 1 z powrotem wlozycie ptuca tam, gdzie ich
miejsce, zapraszam na kanape na podbudowe teoretyczng z cyklu ,,wielkie chwile polskiego
sportu” ( jesli zauwazyliscie, to cykl ten zacz¢liSmy niedawnym meczykiem siatkdwki ). Do
obejrzenia kilka materiatow ukrytych pod ponizszymi linkami:

https://www.youtube.com/watch?v=9TOzpsiOpnw

https://www.youtube.com/watch?v=04QvwmNKWIc

https://www.youtube.com/watch?v=RHJyZBYY [0

https://www.youtube.com/watch?v=81GPvi2wf4M

M

https://www.youtube.com/watch?v=z9ctKHiHgfE

(1 zeby nie bylo — bez popcornu 1 chipséw — preferujemy wszak zdrowy styl zycia ;-) ).



